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Technische Weisungen fur Athleten und Trainer

1. Meldeliste / Abkreuzen

Samtliche Athleten/innen bestatigen ihre Teilnahme bis spatestens 1 Stunde vor dem Start der jeweiligen
Disziplin mit einem Kreuz auf der Meldeliste an der Stellwand hinter der Anmeldung. Bei den
Laufwettbewerben werden anschliessend die Laufserien zusammengestellt und die Bahnen ausgelost.
Nichtankreuzen hat die Streichung vom Wettkampf (Disziplin) zur Folge.

2. Starnummern

Die Starthnummern missen klar lesbar und ungefaltet auf der Brust getragen werden. Beim Hochsprung
wahlweise auf der Brust oder auf dem Ricken. Nichtbefolgen dieser Vorschrift kann die Disqualifikation
der Athleten/innen zur Folge haben.

3. Appell

Bitte sich zu den folgenden Zeiten beim Wettkampfplatz einfinden:
- Sprints/Laufe = 10 Minuten vor dem Start
- Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer, Ball = 15 Minuten vor Beginn

4. Geratekontrolle

Eigene Gerate konnen mitgebracht werden und missen bis spéatestens 1 Stunde vor Wettkampfbeginn bei
der Gewichtskontrolle im Gerateraum (neben Anmeldung) tUberprift werden.

5. Aufenthalt im Innenraum

Begleiter, Trainer oder andere Vereinsfunktionare sind wahrend des Wettkampfs nicht berechtigt, die
Athleten/innen in den Innenraum zu begleiten. Nichtbefolgen dieser Vorschrift kann die Disqualifikation der
Athleten/innen zur Folge haben.

6. Abmelden wéhrend des Wettkampfes
Ein/e Athlet/in kann wahrend des Wettkampfes mit Bewilligung des Kampfgerichtes die Anlage kurz verlassen.
Laufe haben gegeniber technischen Disziplinen immer Vorrang.

7. Presse/ Fotograf
Die Presse/ Fotografen sind gegen Vorzeigen eines Presseausweises auf dem Wettkampfplatz erlaubt. Aus
Sicherheitsgriinden mussen sie eine Sicherheitsweste (Leuchtweste) tragen.

8. Proteste
Proteste sind umgehend an den Schiedsrichterobmann, der vor Ort anwesend ist, zu richten.

9. Einwilligung

Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmer/innen der Veroffentlichung inres Namens auf der offiziellen
Rangliste und deren Verbreitung in gedruckter Form oder via Webseite des Organisators zu. Diese
Zustimmung ist Voraussetzung fir die Teilnahme am Wettkampf.

10. Technische Weisungen bei den einzelnen Disziplinen
Laufe: Die Serieneinteilungen erfolgen bestmdglich nach den Bestzeiten
U12 M/W: Die Hirdenhéhe betrégt 76cm

Hoch: Die Steigerungshoéhe betragt 5 cm, ab 3 verbleibenden Athleten/innen auf deren einstimmigen Wunsch
3 cm, bei einem verbleibenden Athleten oder einer Athletin mindestens 2 cm.

11. Anzahl Versuche
Aktive/U20/U18/U16: Generell 6 Versuche

U14/U12: Generell 4 Versuche

Bei grossen Teilnehmerzahlen behélt sich der Organisator vor, die Anzahl Versuche auch bei allen anderen
Kategorien/ Disziplinen auf 4 zu beschranken.

12. Definitiver Zeitplan
Dieser wird nach Ablauf der Anmeldefrist auf www.lg-unterwalden.ch publiziert.
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